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§ 1 
Fachspezifische Zugangsvoraussetzungen 

 
Neben den allgemeinen Zugangsvoraussetzungen für einen Bachelorstudiengang an der Universität Rostock 
(RPO § 2 Satz 1) sind für die Aufnahme des Studiums im Teilstudiengang Sportwissenschaft folgende Nachweise 
zu erbringen:  

- eine ärztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung für die Aufnahme eines Sportstudiums 
- grundlegende körperliche Fähigkeiten und sportliche Fertigkeiten, nachgewiesen durch eine bestandene 

Sporteignungsprüfung an der Universität Rostock oder eines sportwissenschaftlichen Instituts mit äquivalen-
ter Eignungsprüfung (§2 der Eignungsprüfungsordnung für die Studienfächer Sport und Sportwissenschaft 
in den Studiengängen der Universität Rostock) 

- englische Sprachkenntnisse auf dem Niveau B2 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER). 
 
 

§ 2 
Ziele und Struktur des Studiums 

 
(1) Neben den allgemeinen Zielen des Zwei-Fach-Bachelorstudiengangs der Philosophischen Fakultät gemäß 
der Studiengangsspezifischen Prüfungs- und Studienordnung ist das Ziel des Teilstudiengangs 
Sportwissenschaft die Studierenden dazu zu befähigen Sport, Bewegung und körperliche Aktivität sowohl aus 
geistes- und sozialwissenschaftlicher als auch aus naturwissenschaftlicher und medizinischer Perspektive 
beschreiben, verstehen, erklären und vermitteln zu können. Dazu befassen sich die Studierenden mit 
fachspezifischen Grundlagen aus den Bereichen Individuum und Handeln, Kultur und Gesellschaft, Bewegung 
und motorische Entwicklung, Training und Leistung sowie Gesundheit und Prävention. Diese Grundlagen, eine 
breit gefächerte Ausbildung in der Theorie und Praxis ausgewählter Sportarten und Bewegungsfelder und eine 
forschungsmethodologische und methodische Schulung sollen den Studierenden schließlich helfen um 
Charakteristika und potentielle Einsatzfelder von Sportarten und Bewegungsfeldern im Speziellen sowie Sport, 
Bewegung und körperliche Aktivität im Allgemeinen kritisch zu reflektieren und zu verstehen. Der Teilstudiengang 
Sportwissenschaft soll die Studierenden somit zur selbstständigen Bearbeitung wissenschaftlicher 
Fragestellungen und zu theoriegeleiteter, methodenbewusster Wissensanwendung in unterschiedlichen 
Praxisbereichen des Sport befähigen. 
 
(2) Der Teilstudiengang Sportwissenschaft im Erstfach gliedert sich in 16 Pflichtmodule im Umfang von 108 
Leistungspunkten und Wahlmodule im Umfang von 12 Leistungspunkten.  
 
(3) Bei der Zuordnung einzelner Lehrveranstaltungen zu den Modulen kann in den meisten Fällen, abhängig 
vom Lehrangebot des Instituts für Sportwissenschaft, aus mehreren Lehrveranstaltungen frei gewählt werden. Im 
Modul „Berufsfeldbezogenes Praktikum Sport“ sind zwei Praktika wahlweise in mindestens zwei der Bereiche 
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Gesundheits-, Freizeit- und Leistungssport gemäß aktuell gültiger Praktikumsordnung für den Zwei-Fach-
Bachelorstudiengang der Philosophischen Fakultät der Universität Rostock zu absolvieren. Im Modul 
„Sportwissenschaftliche Schwerpunktsetzung“ werden zwei Seminare aus unterschiedlichen 
fachwissenschaftlichen Disziplinen der Sportwissenschaft nach Wahl und Angebot des Instituts für 
Sportwissenschaft belegt. Je ein Seminar kann aus folgenden naturwissenschaftlichen und verhaltens- und 
gesellschaftswissenschaftlichen Disziplinen ausgewählt werden:   
- Naturwissenschaftliche Disziplinen: Biomechanik, Bewegungswissenschaft, Trainingswissenschaft, 

Prävention und Rehabilitation  
- Verhaltens- und gesellschaftswissenschaftliche Disziplinen:  Sportpädagogik, Sportpsychologie, 

Sportsoziologie, Sportmanagement-Sportökonomie  
 
(4) Das Bachelorstudium Sportwissenschaft bereitet auf die Aufnahme eines weiterführenden Studiengangs 
(Master) vor und bietet je nach Fächerkombination vielfältige berufliche Perspektiven. Dazu gehören 
wissenschaftliche Tätigkeiten an Hochschulen und in Forschungseinrichtungen, Aktivitäten in Vereinen und 
Verbänden, in Freizeit- und Fitnesseinrichtungen, bei kommerziellen Sportanbietern, in Einrichtungen des 
Gesundheitswesens, in der Tourismusbranche, aber auch in der öffentlichen Sportverwaltung, in den Medien und 
in der Sportartikelindustrie. 
 
(5) Die vier sportpraktischen „Theorie und Praxis“ Module schließen mit jeweils einer praktischen Prüfung ab. 
Bewertet wird sowohl die Vermittlungsfähigkeit (z.B. durch eine Lehrprobe), als auch die Demonstrationsfähigkeit 
(z.B. Bewertung der Technik). Beide Teilleistungen gehen zu gleichen Teilen in die Modulnote ein. 
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Legende
Pflichtmodule E - Exkursion S - Seminar A - Abschlussarbeit pP - praktische Prüfung LP - Leistungspunkte
Wahlbereich IDWB IL - Integrierte Lehrveranstaltung SPÜ - Schulpraktische Übung B/D - Bericht/Dokumentation PrA - Projektarbeit min - Minuten

Ko - Konsultation Tu - Tutorium HA - Hausarbeit Prot - Protokoll RPT - Regelprüfungstermin
OS - Online Seminar Ü - Übung K - Klausur R/P - Referat/Präsentation Std - Stunden
P - Praktikumsveranstaltung V - Vorlesung Koll - Kolloquium SL - Studienleistung SWS - Semesterwochenstunden
Pr - Projektveranstaltung mP - mündliche Prüfung T - Testat Wo - Wochen

Pflichtmodule

6780270 V/4 3 Wintersemester 1 benotet

6780320 V/2 3 Wintersemester 1 benotet

6780300 V/4 6 Wintersemester 1 benotet

6780330 Ü/6 6 Wintersemester 
(Beginn) 2 benotet

Zweitfach

Lernen in der Mensch-Umwelt-
Beziehung Theorie und 

Praxis 
ausgewählter 

Bewegungsfelder

Theorie und 
Praxis 

ausgewählter 
Bewegungsfelder: 

Mit/gegen-
einander Spielen

Entwicklung des Individuums in der 
Gesellschaft

Belastung und Anpassung in der 
Bewegung

Sportmedizinische Grundlagen

Sportwissenschaftliche 
Schwerpunktsetzung

Theorie und 
Praxis: Wahlsport-

bereich

Theorie und 
Praxis 

ausgewählter 
Bewegungsfelder:  
Technik, Leistung 
und KompositionAnalyse und Interpretation von Daten

Wahlbereich IDWB

Themenfelder der SportwissenschaftForschungsprojekt in der 
Sportwissenschaft

Abschlussmodul Zwei-Fach-Bachelor Sport 

Berufsfeldbezogenes Praktikum 
Sport

RPT benotet/ 
unbenotetLehrform/SWS LP Semester

Vorleistung
erfolgreiches Lösen von 

Übungsaufgaben 

erfolgreiches Lösen von 
Übungsaufgaben 

erfolgreiches Lösen von 
Übungsaufgaben 

Erfüllung der Anforderungen*
Anwesenheitspflicht in den Übungen 

Modulname Modulnummer

Einführung in die Sportwissenschaft

Theorie der Sportarten und 
Bewegungsfelder

Lernen in der Mensch-Umwelt-
Beziehung

Theorie und Praxis ausgewählter 
Bewegungsfelder

Modulabschluss
Art/Dauer/Umfang

T (30 min)

K (60 min)

K (60 min)

pP (15 min)
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6780340 Ü/6 6 Wintersemester 
(Beginn) 2 benotet

6780280 V/4 6 Sommersemester 2 benotet

6780240 V/4 6 Sommersemester 2 benotet

6780220 V/4 6 Wintersemester 3 benotet

6780310 S/4 12 jedes Semester 
(Beginn) 4 benotet

6780370 S/1; Ü/1 6 Sommersemester 4 unbenotet

6780440 Ü/6 6 Wintersemester 
(Beginn) 4 benotet

6780350 Ü/6 6 Wintersemester 
(Beginn) 4 benotet

6780390 Ü/4 6 jedes Semester 5 benotet

6780420 S/4 6 jedes Semester** 5 unbenotet

6700010 P/2x4Wo 12 Wintersemester 
(Beginn) 6 unbenotet

6700000 S/1 12 jedes Semester 6 benotet

* Erfüllung der theoretisch-didaktischen und methodisch-praktischen Anforderungen in allen Lehrveranstaltungen, z. B. durch Erbringen einer Lehrprobe.
** Die Dauer des Moduls beträgt für Lehramtsstudierende zwei Semester; für Bachelorstudierende ist der Abschluss des Moduls gemäß Prüfungs- und Studienplan nach einem Semester vorgesehen. 

Wahlbereich IDWB (unbenotet)

Theorie und Praxis ausgewählter 
Bewegungsfelder: Technik, Leistung 
und Komposition
Forschungsprojekt in der 
Sportwissenschaft

Erfüllung der Anforderungen*
Anwesenheitspflicht in den Übungen 

pP (60 min)

pP (15 min)

pP (15 min)

Themenfelder der Sportwissenschaft 

Berufsfeldbezogene Praktika Sport

Abschlussmodul Zwei-Fach-Bachelor 
Sportwissenschaft 

Theorie und Praxis ausgewählter 
Bewegungsfelder: Mit/gegeneinander 
Spielen
Entwicklung des Individuums in der 
Gesellschaft

Belastung und Anpassung in der 
Bewegung

Sportmedizinische Grundlagen

Sportwissenschaftliche 
Schwerpunktsetzung

Analyse und Interpretation von Daten

Theorie und Praxis: Wahlsportbereich

A (9 Wo, 40-60 Seiten)

2 Praktika (jeweils 4 Wochen; max. 
jeweils 1 Praktikum aus den Bereichen 

Freizeit, Leistung und Gesundheit)

erfolgreiches Lösen von 
Übungsaufgaben 

erfolgreiches Lösen von 
Übungsaufgaben 

keine

2 Referate (jeweils 45 min); 
Anwesenheitspflicht in den Seminaren

erfolgreiches Lösen der seminar-
begleitenden Übungsaufgaben;

Anwesenheitspflicht in den Seminaren 
Erfüllung der Anforderungen*

Anwesenheitspflicht in den Übungen 

Erfüllung der Anforderungen*
Anwesenheitspflicht in den Übungen 

Referat (60 min); Anwesenheitspflicht in 
den Übungen

Es sind Module im Umfang von 12 LP aus dem Interdisziplinären Wahlbereich zu wählen. Hierfür können alle Module, die an der Universität Rostock angeboten werden, belegt werden, sofern sie nicht zu einem von der/dem Studierenden 
studierten Fach gehören. Darüber hinaus sind auch studienrelevante Auslandsaufenthalte und Sprachkurse anrechenbar.

keine

pP (15 min)

K (60 min)

K (60 min)

1. PL: T (30 min)
2. PL: T (30 min)

HA (15-20 Seiten, 4 Wo.)

HA (15-20 Seiten)

1. PL: R/P (30 min) oder pP (60 min; 
Gestalten einer Seminarsitzung)

2. PL:  R/P (30 min) oder pP (60 min; 
Gestalten einer Seminarsitzung)

Anwesenheitspflicht in den Seminaren

B/D (15-20 Seiten, 4 Wo.)
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